
 

 

Консультация для родителей 

"Игра в жизни ребенка раннего возраста" 

 

 

 

 

 

 



Уважаемые родители! 

Игра — это не только развлечение для вашего малыша, но и важнейший 

инструмент его развития. В раннем возрасте (от 1 до 3 лет) игра выполняет 

множество ключевых функций, которые способствуют физическому, 

социальному и эмоциональному развитию ребенка. В этой консультации 

мы рассмотрим, какие виды игр полезны, как они влияют на развитие 

ребенка и как вы можете поддержать игровую деятельность вашего 

малыша. 

Значение игры для развития ребенка 

Физическое развитие: игры активного типа, такие как бег, прыжки и 

ползание, помогают развивать крупную моторику, силу и координацию. 

Мелкие игры с конструкторами, кубиками и пазлами развивают мелкую 

моторику и ловкость рук. 

Когнитивное развитие: через игры дети исследуют мир, учатся 

распознавать формы, цвета, размеры и пространственные отношения. 

Игры с правилами начинают развивать логическое мышление и понимание 

причинно-следственных связей. 

Социальное развитие: играя с другими детьми, малыш учится 

взаимодействовать, делиться игрушками, разрешать конфликты и 

принимать во внимание чувства окружающих. Эти навыки являются 

основой для формирования дружбы и социальных связей в будущем. 

Эмоциональное развитие: игра дает детям возможность выражать свои 

эмоции, справляться с фрустрацией и радоваться победам. Через игры 

дети учатся управлять своими чувствами и понимать эмоции других. 

Виды игр для детей раннего возраста 

Сенсорные игры: игры, в которых используются различные текстуры, звуки 

и цвета (например, игры с песком, водой или природными материалами). 

Они стимулируют сенсорное восприятие и помогают ребенку исследовать 

мир вокруг. 

Ролевые игры: игра с игрушками, которые представляют взрослых или 

различные профессии (например, куклы, машинки). Это способствует 

развитию воображения и помогает ребенку исследовать социальные роли 

и сценарии. 



Двигательные игры: игры, требующие физической активности, такие как 

бег, прыжки, танцы. Они не только развивают координацию, но и улучшают 

общее самочувствие ребенка. 

Конструктивные игры: строительство из кубиков, конструкторов, лего или 

других деталей. Эти игры развивают пространственное мышление и 

творческий подход к решению задач. 

Настольные игры: простые настольные игры (картинки на карточках, 

мемори) помогают развивать внимание, память и навыки социального 

взаимодействия. 

Как поддержать игровую деятельность ребенка 

Создание игрового пространства: обеспечьте ребенку безопасное и 

комфортное пространство для игры, где он сможет свободно двигаться и 

экспериментировать с разными игрушками. 

Доступ к разнообразным материалам: предоставьте вашему ребенку 

разнообразные игрушки и материалы (раскраски, бумагу, строительные 

наборы), чтобы он мог выбирать и экспериментировать. 

Участвуйте в играх: проводите время с ребенком, играя вместе. Это 

укрепляет связь между вами и помогает ему чувствовать себя более 

уверенно в играх. 

Стимулируйте воображение: предложите сценарии для ролевых игр, 

связывая их с реальной жизнью. Это поможет развивать креативное 

мышление. 

Наблюдение и поддержка: наблюдайте за тем, как ребенок играет, и 

поддерживайте его в новой деятельности, не вмешиваясь, когда он играет 

самостоятельно. 

Игра — это важнейшая деятельность для детей раннего возраста, 

способствующая их всестороннему развитию. Поддерживая игровую 

активность вашего малыша, вы помогаете ему лучше понять мир, 

развивать навыки и уверенность в себе. Постарайтесь проявлять интерес к 

играм вашего ребенка, участвовать в его активностях и помнить, что 

каждая игра — это шаг к его развитию! 
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