Муниципальный  этап  соревнований по ГТО среди семейных команд «Вместе с мамой, вместе с папой мы шагаем в ГТО!»
Требования к участникам Соревнований и условия их допуска
К участию в Соревнованиях приглашаются семейные команды в составе 3 человек: ребенок и 2 взрослых члена семьи.
4.2.		Возраст детей:
1 группа - от 8 месяцев до 1 года («ползуны»);
2группа - от 8 месяцев до 1 года («бегуны»);
3 группа - от 1 года до 2 лет;
4 группа - от 2 до 3 лет.
Дети старше 3-х лет на дату проведения Соревнований не принимают участие.
Обязательное условие участия команды в Соревнованиях: регистрация на официальном портале ГТО одного из взрослых участников команды и наличие у него уникального ID номера.

Программа Соревнований:
1 июня 2026 года:
10:30 – 11:00 – работа мандатной комиссии, регистрация команд; 
11:00 – официальная церемония открытия Соревнований;
11:15 – начало спортивной программы.
Виды программы:
1 этап - родители с детьми 1 группы:
упражнение «Ползуны»: ребёнок доползает до мамы, а мама стоит на финише и завлекает ребёнка (дистанция – 4 метра);
2 этап - упражнение «Бегуны»: ребёнок доходит до мамы, а мама стоит на финише и завлекает ребёнка (дистанция – 4 метра);
3 этап - родители с детьми 2 группы:
упражнение «Я иду»: ребёнок доходит с погремушкой до мамы, а мама стоит на финише и завлекает ребёнка (дистанция – 5 метров);
4 этап - родители с детьми 3 группы:
упражнение «Дай мяч маме»: ребёнок несёт мяч маме, мама стоит на финише (дистанция – 6 метров);
упражнение «Собери пирамидку»: мама подаёт кольцо от пирамидки, а ребёнок собирает её. 
Во время Соревнования один взрослый участник с ID-номером проходит испытания ГТО:
наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
При регистрации в здании «Олимп» частники Соревнований (за себя и за ребенка) заполняют  Согласие на участие в Соревнованиях
Предварительные заявки согласно Приложению 1 на участие в Соревнованиях подаются до 30 мая 2026 г. на адрес электронной почты sad14-chern@mail.ru. Контактное лицо: Елена Сергеевна.
 	Предварительная запись является обязательным условием участия в Соревновании. Во время проведения Соревнований заявки на участие не принимаются. 
Приложение 1
ЗАЯВКА
на участие в муниципальном этапе соревнований по ГТО среди семейных команд «Вместе с мамой, вместе с папой мы шагаем в ГТО!»
от семьи ______________________
(наименование)
«___» июня 2026 года

	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рождения
	ID номер

	Папа 
	
	
	

	Мама 
	
	
	

	Ребенок 
	
	
	-




